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FRUHJAHRSPUTZ

Lichtenberg
macht sauber
Das Bezirksamt ruft alle vom

24. Mirz bis 9. April zum
Frithjahrsputz auf.
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NACHT DER POLITK

Rathaus bis
Mitternacht geoffnet
Lichtenbergs Bezirkspolitik und

die Verwaltung laden am Freitag,
3. Mirz, zur Nacht der Politik.
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Vom ,,Landmann®
zum Stadtrat

Bezirksstadtrat Wilfried Niinthel
ist fir 25 Jahre engagierte Arbeit
in der Verwaltung geehrt worden.
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Einmal pro Woche trommelt Musiklehrerin
Claudia Friih sie zusammen: Dann setzt sich
Martha ans Cello, Aminata an den Fliigel,
Juri auf sein Cajon und Matthies und Eli
schnappen sich Trompete und Klarinette.
~Jeamm" heiBt die Formation, die im Fina-
le von ,, Jugend musiziert” im Kulturhaus
Karlshorst auftritt.

Horprobe vom
S

Die Bandmitglieder wetteifern
am Freitag, 24. Mérz, ab 11.30 Uhr
undam Samstag, 25. Mdrz,ab 11 Uhr
in der Treskowallee 112 mit anderen
Nachwuchs-Talenten aus Berlin
und Brandenburg. Der Wettbe-
werb ist 6ffentlich und der Ein-
tritt ist frei — Zuhorer sind will-
kommen. ,Garagen-Bands sind
ebenso dabei wie Kinder, die mit
klassischen Instrumenten Pop-
Musik machen; so Eva Blaskewitz
vom Landesmusikrat Berlin. Denn
»Jugend musiziert” versteht sich als
Gegengewicht zu TV-Sendun-
gen wie ,Deutschland sucht den
Superstar®. Blaskewitz sagt: ,Unser
Motto lautet ,Wettbewerb - Begeg-
nung - Dialog® Es geht nicht nur
darum, sich als die Besten durch-
zusetzen, sondern in Gespriachen
mit der Jury neue Anregungen zu
- bekommen.“ Alle Bands spielen
B live, ein Playback ist nicht zugelas-
T sen. Bezirksbiirgermeister Micha-
'_.?f A% el Grunst (Die Linke) wird auch
g -3 vorbei schauen: ,Ich driicke allen

Teilnehmenden die Daumen und

e A

freue mich auf die Livemusik®.

Horen

w //,,,’

Dazugehoren Selt 25 Jahren 1n

Hohenschiinhausen

GmbH

Konrad-Wolf-StraBe 98 - 13055 Berlin
= 030 -9711474 / TRAM M5
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SYRIEN:

Reflexionen von
Ronald Paris

Unter dem Titel ,,Syrien - Reflexionen
aus 1978 zeigt das Kulturhaus Karls-
horst, Treskowallee 112, Zeichnungen
und Gouachen des Lichtenberger
Kiinstlers Ronald Paris sowie Bilder
von Flichtlingskindern, die im Fliicht-
lingsheim an der Ruschestrafle gelebt
haben. Die meisten davon wohnen
inzwischen mit ihren Familien in
verschiedenen Stadten Deutschlands.
Thre Zeichnungen haben sie vor ihrem
Auszug aus dem Heim verschenkt.
Mitglieder der Vereinigung der Ver-
folgten des Naziregimes, Bund der
Antifaschistinnen und Antifaschisten
Lichtenberg, haben seit Frithjahr 2016
mit dem Fliichtlingsheim zusammen-
gearbeitet und den Zirkel gefordert, in
dem wochentlich Kinder unterschied-
lichen Alters zusammenkommen, um
zu malen, zu modellieren und sich
anderweitig kiinstlerisch zu betétigen.
Ronald Paris selbst hat mit einer Will-
kommensklasse élterer Kinder und
Jugendlicher in der Schule ,Griiner
Campus Malchow gearbeitet. Dort
stellte er auch seine Arbeiten aus Sy-
rien vor. Die in der aktuellen Schau
gezeigten Zeichnungen und Gou-
achen von Ronald Paris entstanden
1978 wihrend eines mehrwochigen
Aufenthalts in Syrien. Das ebenfalls
gezeigte Gemilde ,Charons Boot® ist
2016 unter dem Eindruck der Fliicht-
lingskatastrophe auf dem Mittelmeer
entstanden. Im Rahmen der Ausstel-
lung wird am Donnerstag, 23. Mirz,
um 18 Uhr ein Abend mit syrischen
Fliichtlingen veranstaltet. Die Schau
ist bis 2. April zu sehen.

Bauleiterin Jeannette Arnhold, Architekt Bernhard Schmidt, Schulleiterin Marielle Rose-

meyer und Bezirksbirgermeister Michael Grunst (Die Linke) weihen die sanierte Turnhalle

(v.l.n.r.) der Bernhard-Grzimek-Schule ein.

Foto: bbr

Turnhalle saniert

Knapp zweieinhalb Millionen Euro investiert

Rankende Pflanzen hatten die Fu-
genmasse an den alten Bauteilen der
Turnhalle auseinandergeschoben. Im
Inneren der Sporthalle der Bernhard-
Grzimek-Schule nisteten Vogel. Die-
ses Bild ist Vergangenheit.

Dartiber freut sich Schulleiterin
Marielle Rosemeyer riesig. Bezirks-
biirgermeister Michael Grunst (Die
Linke) hat ihr jiingst symbolisch den
Schliissel zur neuen Turnhalle iiber-
reicht: Nun ist Marielle Rosemeyer
Herrin iiber eine der modernsten
Hallen im Bezirk. Dafiir haben die
425 Grund-Schiilerinnen und -Schii-
ler Opfer gebracht: ,,Zwei Jahre lang
mussten die Kinder {ibergangsweise
in der alten Kultschule oder bei gutem

Wetter auch drauflen Sport treiben’,
erklart Rosemeyer.

Das hat sich gelohnt. Nachdem von
2010 bis 2011 bereits das Hauptgebau-
de saniert worden ist, wurde im April
2015 die Sporthalle aus dem Jahr 1976
in Angriff genommen: Der Brand-
schutz ist nun zeitgemaf3, die Glasfas-
sade erneuert und das Dach geddmmt.
Die Halle selbst verfiigt jetzt tiber ei-
nen flichenelastischen Sportboden
mit Spielfeldmarkierungen und abge-
deckten Bodenhiilsen, an denen sich
Grofigerate verankern lassen. Fest
eingebaute Sportgerite, wie Basket-
ballanlagen und Kletterstangen wur-
den erganzt und kommen wochentags
nach 17 Uhr sowie am Wochenende
auch dem Vereinssport zu Gute.

Die Sanierung der Halle war bereits
im Oktober 2015 abgeschlossen und
wurde mit rund 680.000 Euro aus dem
Forderprogramm Stadtumbau Ost
und dem Bezirksvermogen bezahlt.
2016 sind dann aus zusétzlichen Lan-
desmittel des ,,Sondervermégens In-
frastruktur der wachsenden Stadt®
(SIWA) noch weitere 1.900.000 Euro
fur die Sanitdr- und Umkleiderdume
sowie die Fassade bereitgestellt wor-
den. Schulstadtrat Wilfried Nunthel
(CDU) erklart: ,Far die Schulen,
Sporthallen und Sportplitze konnen
wir 2017 in Lichtenberg 52,4 Millio-
nen Euro aus Bezirks- und Landes-
mitteln investieren.“

Dann sehen auch andere Sporthal-
len wie die der Grzimek-Schule aus:
Die Duschen weif3 gefliefit, ein gel-
ber Anstrich sorgt auf den Fluren fiir
gute Stimmung. Sogar an eingebaute
Nischen fiir die Schulpokale wurde
gedacht. Der zustindige Architekt ist
Bernhard Schmidt von ,,BSP.architek-
ten: ,Wir haben uns hier immer wie-
der eng mit der Schule abgestimmt.*

Dank Bernhard Schmidt hat die er-
neuerte Turnhalle sogar ein grof3zii-
giges Vordach erhalten, das weit iiber
den Grundriss des Gebédudes ragt:
»Die Schiiler konnen sich dort bei Re-
gen unterstellen. Der Schulhof hat da-
mit eine vollig neue Aufenthaltsquali-
tat.“ Das war vorher nicht eingeplant.
Doch Bernhard Schmidt ist Schwabe:
SWir wissen, wie wir das Maximum
mit dem geringsten Einsatz von Mit-
teln heraus holen’, sagt er mit einem
Augenzwinkern. In den kommenden
Wochen wird der Schulhof noch neu
gepflastert und bekommt Sitzbanke
und neue Beete. Jeannette Arnhold
vom bezirklichen Baumanagement
hoftt: ,Dann miissen wir diese Halle
erst in 20 Jahren wieder anfassen.*

Namhafte Marken
und Fachgeschafte
unter einem Dach

Restaurants
und Cafés
mit Spezialitdten

Parkhaus,
Deutsche Post,
Blrgeramt u.v.m.

DIREKT AM U-BHF. TIERPARK | WWW.TIERPARKCENTER.DE

PENSION

AM ORANKESEE

Inh. Ralph Oelschligel

in ruhiger Lage

U/F - DU/WCI/TV

Orankestrafle 89
13053 Berlin

= 9824193

www.pension—am—orankesee

P

Malermeister Kohls
Innungsmitglied | Ausbildungsbetrieb
* Maler-/Tapezierarbeiten

¢ Fubodenbelagsarbeiten

* senioren- u. familienfreundlich

¢ inklusive Mobelriicken

¢ Polsterarbeiten

* Angebote kostenpflichtig
mit Verrechnung

VulkanstraBe 13

10367 Berlin-Lichtenberg

Telefon 030-42 08 11 37



Am 24. Marz bringen die Lichtenberger Bezirksstadtratinnen, Bezirksstadtrate und der Bezirksbiirgermeister gemeinsam den Rathauspark

auf Vordermann.

Foto: bbr

Lichtenberg macht sauber

Engagement: Wer macht mit beim Friihjahrsputz 2017?¢

Die ersten Friihbliither bahnen sich
in den Parks schon den Weg an die
Oberfliche. Doch Laub und Aste
versperren ihnen dabei oft den Weg.
Damit der Bezirk im Friihling richtig
schon erbliihen kann, ruft das Be-
zirksamt alle Menschen, die in Lich-
tenberg wohnen, vom 24. Mirz bis
zum 9. April zum Friihjahrsputz auf.

In dieser Zeit kénnen Lichtenber-
gerinnen und Lichtenberger, Ver-
eine und offentliche Einrichtungen
mit Unterstiitzung des bezirklichen
Griinflichenamtes und der Berliner
Stadtreinigung (BSR) dem Dreck
den Kampf ansagen.

Die BSR stellt kostenlos Sicher-
heitswesten in verschiedenen Gro-
Ben, Abfalltiten, Handschuhe,
Ankiindigungsplakate, Besen und
Miillgreifer bereit. Das alles konnen
Putzwillige auf folgender Homepage
bestellen: www.kehrenbiirger.de.

Auch die Lichtenberger Bezirks-
stadtratinnen und Bezirksstadtrite
wollen gemeinsam mit Bezirks-
biirgermeister Michael Grunst am
24. Mérz um 10 im Rathauspark
wirbeln: ,Wir wollen mit gutem
Beispiel vorangehen und mit der
Aktion dazu beitragen, unseren Be-
zirk noch sauberer und schoner zu
machen.

Das Bezirksamt freut sich tber
viele Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer und unterstiitzt sie finan-
ziell durch den Ehrenamtsfonds.
Wer Geld beantragt, kann so bei-
spielsweise nach getaner Arbeit ein
bisschen feiern. Entsprechende For-
mulare und Hinweise zu den ,,Putz-
platzen® stehen auf der Seite www.
berlin.de/ba-lichtenberg/aktuelles.

Das Bezirksamt freut sich tber
viele und tatkriftige Helferinnen
und Helfer.

Weitere Infos hat Sabine Iglick
unter: 90 296 -35 26, per Fax unter
90 296 -77 35 26 und per E-Mail:
sabine.iglueck@lichtenberg.berlin.de
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TOURISMUS

Der Bezirk
auf der ITB

Gemeinsam mit den Berliner Be-
zirken ist Lichtenberg vom 8. bis
12. Mirz auf der Internationalen
Tourismusborse (ITB) in Berlin
vertreten. Wer mag, kann dort in
der Halle 12 am Stand 101.65 den
Bezirkscounter von ,visitBerlin“ be-
suchen. Dort prisentiert sich Berlin
gemeinsam mit dem Land Branden-
burg und stellt touristische Angebo-
te der Hauptstadtregion vor.

SCHUL-ONLINESHOP

Marktfiihrer
aus dem Bezirk

Deutschlands grofiter Onlineshop
fur Schulen hat in den GSG-Hdéfen
in der Marzahner Strafle seinen Sitz.
Wirtschaftsstadtratin Birgit Montei-
ro (SPD) hat die ,,Erstling Lehr- und
Lernmittel e.K.“ jiingst besucht und
sich tiber das Familienunternehmen
informiert. 15 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter sorgen dafiir, dass Schu-
len im gesamten Bundesgebiet mit
Schulbiichern und Mébeln ausgestat-
tet werden. Seit 2012 ist das Unterneh-
men in Lichtenberg ansssig.

Birgit Monteiro besucht regelmaflig
Lichtenberger Unternehmen: ,Es ist
mir wichtig, mir selbst ein Bild von
der wirtschaftlichen Entwicklung im
Bezirk zu machen. In den Unterneh-
men finden die Menschen Arbeit. Ar-
beitsplatze zu schaffen und zu sichern,
hat fiir mich hohe Prioritit.”

E Tagespflege
* in der Tagespflege werden

* die pflegenden Angehdrigen
werden in dieser Zeit entlastet

* besondere Betreuungsangebote,
wie Ergotherapie, Snoezelen ...

B Ein Haus mit familiarer Atmosphar

Sie tagsuber betreut und versorgt

und ein groBer geschiitzter Garten

Wohngemeinschaften

e kleine Wohngruppen

e Einzelzimmer

* gemeinsame gemutliche Wohnkiichen

¢ Alltag und Normalitét leben —
gemeinsam mit den Bewohnern backen,
kochen und hauswirtschaftliche
Aktivitaten verrichten

¢ Geronto-psychiatrisch qualifiziertes Personal

T

¥

sl

e fuiir Menschen mit Demenz

A i T

Uit lsssts oG yrl

Wohn- und Pflegezentrum

am Landschaftspark Herzberge
Wohngemeinschaften und Tagespflege
fir Menschen mit Demenz

Allee der Kosmonauten 23B, 10315 Berlin

Michael Feyh

Einrichtungsleitung

Tel. 030 5 30 29 35-0

Fax 030 5 30 29 35-12
feyh@Ibd-info.de, www.lbd.info.de




UNTERWEGS
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29. MARZ

Geschichten
vorlesen

Sie lieben Geschichten, lesen gern
und lassen andere daran teilhaben.
Schiilerinnen und Schiiler der sechs-
ten Klassen aus 15 Lichtenberger
Schulen messen sich im ausdrucks-
starken Vorlesen aus ihren Lieblings-
biichern.

Die Gewinner der Regionalaus-
scheide fiir Hohenschonhausen und
Lichtenberg treten am Mittwoch,
29. Mirz, um 10 Uhr in der Egon-
Erwin-Kisch-Bibliothek, Frankfurter
Allee 149, in den Lesewettstreit um
den Bezirkssieg. Sie lesen einen selbst
gewdhlten Text aus einem Jugend-
buch sowie einen Buchtext, der erst
kurz vorher bekannt gegeben wird.
Eine Jury kiirt den Sieger. Sie besteht
aus ehrenamtlichen Vorlesern, Bib-
liothekarinnen, Auszubildenden aus
den Bibliotheken sowie Buchhénd-
lern aus Hohenschonhausen und
vom Fennpfuhl, Vertretern vom Na-
turschutz Malchow, der Kiezspinne,
eines Howoge-Kundenzentrums und
dem Theater an der Parkaue.

Alle Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer erhalten eine Urkunde und einen
Buchpreis.

Die Bezirkssiegerin oder der Bezirks-
sieger vertritt dann am 17. Mai den
Bezirk Lichtenberg in der Berliner
Stadtbibliothek beim Landesaus-
scheid.

FREIWILLIGENAGENTUR

Sprechzeiten
fiir Engagierte

In der Oskar-Freiwilligenagentur-
Lichtenberg in der Weitlingstrafle
89 erfahren Interessierte, wo sie sich
im Bezirk engagieren konnen: Pe-
ter Wagenknecht, Linda Oldenburg
und Sybille Biittner beraten zu allen
Fragen des Ehrenamts - von der Ver-
sicherung bis zur Aufwandsentschi-
digung. Geoffnet ist dienstags und
donnerstags von 14 bis 18 Uhr und
freitags von 10 bis 14 Uhr, weitere
Termine nach Absprache. Mittwochs
finden Beratungen in den Stadtteil-
zentren statt. Telefon: 74 68 58 74-0,
E-Mail: info@fwa-lichtenberg.de

Die bezirkliche Koordinatorin fiir Kinder- und Jugendbeteiligung, Manuela ElsaBer, préasentiert die Lichtenberger Kinder Kiez Karten. F.: BA

Von Viertklasslern gestaltet

»Kinder Kiez Karten” im Jugendamt ausgestellt

Ab sofort konnen Kinder und Er-
wachsene noch bis einschlieBlich
24. Juli Spannendes rund um das
Projekt , Kinder Kiez Karten" erfah-
ren: Im Lichtenberger Jugendamt in
der GroBe-Leege-StraBe 103 finden
Interessierte im Flur der achten Eta-
ge eine bunte Ausstellung zu diesem
Thema.

Verarbeitet sind dort Eindriicke von
den Workshops, die 2016 stattgefun-
den haben. So wurde im Juni 2016
mit einer vierten Klasse der Adam-
Ries-Grundschule ein fiinftagiger
Beteiligungsworkshop im Rahmen
des Audits ,,Familiengerechte Kom-
mune Lichtenberg® durchgefiihrt.
Wihrend der Projektwoche der

MITREDEN UND GESTALTEN

Schule haben die Kinder den Kiez
erkundet und ihre Ergebnisse, Ideen
und Wiinsche zusammengetragen
und abgestimmt. Diese sind dann
in Form einer Karte umgesetzt wor-
den. Jugendbezirksstadtritin Katrin
Framke (parteilos fiir Die Linke),
sagt: ,,Ich freue mich sehr, dass sich
Kinder in Lichtenberg fiir ihr Um-
feld, ihren Schulweg, den Spielplatz
in ihrer Ndhe oder auch den unbe-
leuchteten Platz interessieren. Das
ist ein deutliches Beispiel fiir gelebte
Kinderbeteiligung im familienge-
rechten Bezirk Lichtenberg.®

Insgesamt wurden bisher acht Kar-
ten von Kindern fiir Kinder erarbei-
tet, drei davon im vergangenen Jahr.
Letztere stehen im Fokus der Aus-

stellung. Das sind die Karte ,,Kool
Karlshorst, die Karte ,Abenteuer
von Friedrichsfelde Nord“ und die
»Fennpfuhler Karte“ Alle bisher er-
arbeiteten Karten sind das Ergebnis
guter Zusammenarbeit zwischen
Tragern der freien und der kom-
munalen Jugendhilfe, den Schu-
len, Tragern der Behindertenhilfe
und dem Jugendamt. Die Pline im
praktischen  Hosentaschenformat
sind erhiltlich bei der Lichtenber-
ger Koordinatorin fiir Kinder- und
Jugendbeteiligung, Manuela Elsa-
fler: manuela.elsasser@lichtenberg.
berlin.de. Auflerdem konnen sich
Interessierte die Karten von dieser
Seite herunterladen: www.kjb-lich-
tenberg.de

Kinder- und Jugendbeirat sucht Mistreiter

Der 15-jahrige Felix Heilmann sitzt
im Rollstuhl und besucht die zehnte
Klasse des Barnim-Gymnasiums.
Schon im letzten Jahr war er auf der
Suche nach potentiellen Mitgliedern
fiir einen Kinder- und Jugendbeirat
mit und ohne Behinderung.

Leider saf} Felix bisher immer al-
lein in den Sitzungen. Er sucht Kin-
der und Jugendliche im Alter von
12 bis 21 Jahren, die gemeinsam mit
ihm Themen aus Sicht von Kindern

und Jugendlichen mit Politik und
Verwaltung besprechen wollen.
Dabei sollen beispielsweise Barri-
eren im Schul- und Freizeitbereich
erortert und angegangen werden.
»Es ist geplant, neben der Trabrenn-
bahn Karlshorst einen Wald- und
Abenteuerspielplatz zu errichten.
Mogliche  inklusive — Spielgerite
konnten eine Baumschaukel, ein
drehbares Karussell und eine Klet-
terwand sein. In diese Planung soll
der Beirat komplett einbezogen

werden', erklért Felix. Er méchte Be-
rithrungspunkte schaffen zwischen
jungen Menschen mit und ohne
Behinderung, weil nur so Vorurteile
abgebaut werden konnten, sagt er.

WEITERE INFOS

Wer mitmachen mochte, meldet sich
bei der Bezirksbeauftragten fiir
Menschen mit Behinderung,

Birgit Herlitze, unter Tel. 90 296 -35 17
oder per E-Mail:
birgit.herlitze@lichtenberg.berlin.de



Zusammen

erfolgreich

Unternehmernetzwerk
HerzbergstrafSe
gegriindet

Ende Februar haben Unternehmerin-
nen und Unternehmer aus dem Ge-
werbegebiet HerzbergstraBe im Bei-
sein von Wirtschaftsstadtratin Birgit
Monteiro (SPD) den Verein ,, Unter-
nehmensnetzwerk Herzbergstrafe"
gegriindet und die entsprechenden
Dokumente dafiir im Lichtenberger
Rathaus unterzeichnet.

Lichtenberg hat damit eine erste
Interessenvertretung fiir ein Ge-

| HERZBER

STHASS

werbegebiet. Von der aktuellen Si-
tuation entlang der Herzbergstrafle
machten sich nach dem Unterzeich-
nen die Vereinsmitglieder und Wirt-
schaftsstadtratin Monteiro bei ei-
nem gemeinsamen Besuch ein Bild.
Der neue Verein will kiinftig mehr
fur den Standort Herzbergstrafie
und die dort ansédssigen Unterneh-
men erreichen. Er soll sich zu einem
Forum entwickeln, auf dem sich
Nachbarn besser kennenlernen kén-

nen, Geschaftsbeziehungen gepflegt
werden und die Mitglieder durch
ein gemeinsames Auftreten ihre In-
teressen kraftvoll nach auflen ver-
treten kénnen. So wollen sie kiinftig
selbst die Entwicklungen rund um
die Herzbergstrale mitbestimmen.
»Ich begriifle die Initiative der Un-
ternehmerinnen und Unternehmer
sehr und freue mich auf die kiinf-
tige Zusammenarbeit. Wichtig ist
mir, dass die lokalen Unternehmen

FOKUS | 5

Den neu gegriindeten Verein ,,Unterneh-
mensnetzwerk HerzbergstraRe" feierten
Falk Seltmann von der FW. Borchardt
Universal-Verpackungsmittelwerke
GmbH, Uwe Luipold von , regioconsult”,
dem Gebietsmanagement HerzbergstraBe,
sowie Wirtschaftsstadtrétin Birgit Montei-
ro (SPD) mit Jorge Guimet von der Berliner
Luft Technik GmbH und Helmut Pinger
von der Topas 147 GmbH (v.l.n.r.).

Foto: bbr

damit gestarkt und somit auch die
Arbeitsplatze ein Stick sicherer
werden,“ sagt Wirtschaftsstadtritin
Birgit Monteiro.

Anstof fiir diesen Zusammen-
schluss war die gemeinsame Ar-
beit im Rahmen des Projektes zur
»Nachhaltigen Entwicklung des Ge-
werbegebietes Herzbergstrafle®, das
im Dezember 2015 auf Initiative des
Biiros fiir Wirtschaftsforderung des
Bezirksamtes gestartet wurde.

(OTHI

HIC BOWLI

@3:.@@5@@.@ 7
12.05.2049 7
07-07-20%7
Beginn: 23:00

Ende 04:00

Preis: 21 €

Bier vom Fass, soviel r_nan |
trinken kann, Schuhe inklj %\
alles andere zum halben Pre

DJ: Nuclear Pain

Goth, Rock, Metal, E_Iektro

Industrial, EBM

Etkar-André-StraBe 2, im CORSO Helle sdorf

1. Etage, 12619 Berlin

Parkplatze ausreichend vorhanden,

Behindertengerechter Zugang U-Bahn Richtung Honow:
bis U-Bhf. Neue Grottkauer StralRe, Ausstieg vorn rechts

Reservierung unter:

030 - 564 000 88

Weitere Angebote im Internet

www.bowling-corso.de

BOWLING

im CORSO Hellersdorf

Eine schwere Entscheidung

leicht gemacht

Wenn Sie sich mit dem Gedanken

tragen,

022

in ein Seniorenheim zu
ziehen — dann sind Sie bei uns an
der richtigen Adresse.

Denn hier finden Sie die familiare
Atmosphare, die Sie sich fir einen
schonen Lebensabend winschen.

Schauen Sie sich um — dann wird lhnen die
Entscheidung fir das Leben bei und mit uns leicht fallen.

o%’céfmée/zy ,

VLS. Die Senioren-Wohlfuihl-Heime
Tel. 030 515 921 15 - www.vlis-berlin.de

oernticimne
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NEUER VHS-KURS

So funktioniert
der Rechtsstaat

Die  Margarete-Steffin-Volkshoch-
schule Lichtenberg (VHS) startet am
15. Mirz mit einer ganz besonderen
Angebotsreihe fiir Fliichtlinge. ,Will-
kommen im Rechtsstaat heifit ein
Format, welches von der Senatsver-
waltung fiir Justiz in Kooperation mit
den Berliner Volkshochschulen ent-
wickelt wurde.

Grundlage bildet der Berliner Master-
plan fiir Integration und Sicherheit.
Im Rahmen des Rechtskundeunter-
richts erhalten Fliichtlinge Einblicke
in die Werte und Normen, die der
deutschen Gesellschaft zu Grunde
liegen. Lichtenbergs Bezirksbiirger-
meister Michael Grunst (Die Linke)
betont: ,Die Veranstaltungen werden
von Richtern und Staatsanwilten mo-
deriert und interaktiv gestaltet. Au-
Berdem tibertragen Dolmetscher das
Gesagte ins Arabische und auf Farsi.
Das alles zeugt davon, auf was fiir ein
professionelles Fundament bei uns im
Bezirk die Integration gestellt wird.“
Besuchen konnen die Veranstaltun-
gen Fliichtlinge, die an Deutschkur-
sen der VHS teilnehmen.

EINLADUNG

Biirgerstiftung
ladt zur Gala

»Frohgelaunt in den Friihling und
dabei Gutes tun” ist das Motto der
Frithlingsgala der Biirgerstiftung
Lichtenberg. Sie ladt Interessierte
am Sonnabend, 4. Mérz, um 16 Uhr
ins Gebdude ,D“ des Audimax der
Hochschule fir Technik und Wirt-
schaft (HTW) in der Treskowallee 8.
Das Tonkollektiv der HTW spielt
Kammermusik, und junge Solisten
der Schostakowitsch Musikschule
prasentieren einen bunten Strauf3
von Melodien. Bezirksbiirgermeis-
ter Michael Grunst (Die Linke) ladt
herzlich zur Frithlingsgala ein.

Der Erlos des Benefizkonzerts wird
wie in den Vorjahren fiir ausgewéhlte
Vorhaben verwendet.

Karten fiir 15 Euro gibt es ab 15 Uhr
an der Abendkasse. Kinder unter 18
Jahren zahlen zehn Euro.

Christian Roicke kocht in der Kita Abenteuerland gesundes Essen.

Gesundes Essen im Blick

Wer macht mit beim Projekt ,,Vier Mohren fiir Lichtenberger Kitas*?

Das Gemeinschaftsprojekt , Vier
M@hren fiir Lichtenberger Kitas"
wird auch in diesem Jahr wieder
durchgefiihrt. Die Aktion wurde im
Jahr 2015 bis 2016 vom Bezirksamt
Lichtenberg initiiert und fand gro-
Ben Zuspruch bei allen teilnehmen-
den Kitas.

Ziel des Projektes ist es, Kinderta-
gesstitten fiir eine gesunde Kitakost
mit regionalen, saisonalen und fri-
schen Zutaten zu sensibilisieren und
dabei Freude am Essen und an Le-
bensmitteln zu wecken.

»Ich rufe alle Kitas in Lichtenberg
auf, sich an dem Projekt zu beteiligen.
Wir wollen Kitas, Kinder und deren
Eltern fiir gesunde Ernidhrung gewin-
nen. Und auflerdem jene Kitas, die be-

reits auf gesunde Erndhrung achten,
fur ihr Engagement wertschétzen,
sagt Katrin Framke, Gesundheits- und
Jugendstadtritin (parteilos, fiir Die
Linke). Fiir ein ausgewogenes und ge-
sundes Essensangebot in den Kinder-
tagesstdtten vergibt das Bezirksamt bis
zu vier Mohren. Sie stehen fiir die vier
Qualitdtskriterien:  kitaiibergreifen-
der Austausch zur Verpflegungsopti-
mierung, Zubereiten von saisonalen
Lebensmitteln mit einem 70-prozen-
tigen Obst- und Gemiiseanteil sowie
dem Beteiligen von Eltern- und Kin-
dern.

~vorteil der Initiative ist, dass die
teilnehmenden Kitas keine eigene
Kiiche haben miissen. So konnen
sich auch kleinere Kindertagesstitten
beteiligen’, erkldrt die Bezirksstadt-

BUNDESTAGSWAHLEN AM 24. SEPTEMBER
Wer will im Wahlvorstand sein?

Das Bezirksamt Lichtenberg sucht
fir die Wahl zum 19. Deutschen
Bundestag am 24. September wie-
der interessierte, engagierte und
zuverldssige Menschen, die bereit
sind, aktiv in einem Wahl- oder
Briefwahlvorstand mitzuwirken.

Die Wahlhelferinnen und Wahl-
helfer haben am Wahlsonntag die
Aufgabe, fiir das ordnungsgemifle
Durchfithren der Wahl und das an-
schliefende Ermitteln des Ergeb-

nisses zu sorgen. Dafiir treffen sich
die Wahlvorstinde um 7 Uhr in den
Wahllokalen. Diese werden von
8 bis 18 Uhr geofnet sein. Nach Er-
gebnismitteilung ist der Einsatz fiir
den Wahlvorstand beendet. Beson-
dere Kenntnisse werden nicht vor-
ausgesetzt. Es werden vorab Schulun-
gen fiir die Wahlvorsteherinnen und
Wahlvorsteher, die Schriftfithrerinnen
und Schriftfithrer und die jeweiligen
Stellvertreterinnen und Stellvertreter
stattfinden. Fir die ehrenamtliche

Foto: bbr

ritin. Denn bei der Aktion geht es
auch darum, Kinder- und Eltern in
Form von Elternabenden zum Thema
Erndhrung zu beteiligen. Auflerdem
sollen die Kinder beim Essenkochen
mithelfen und auch pflanzen und
ernten. So lernen sie gesundes Essen
wertschatzen, Lust und Freude an Le-
bensmitteln zu haben und das nétige
Erfahrungswissen fiir einen gesunden
Umgang mit ihnen zu entwickeln.
Alle interessierten Kitas konnen
sich noch bis zum 15. Mérz bei Anne-
rose Berthold vom Verein fiir ambu-
lante Versorgung in Hohenschonhau-
sen bewerben. Entweder per E-Mail:
viermoehren@vav-hhausen.de oder
telefonisch unter 96 27 71 55. Alle
Kitas werden nach erfolgreicher Teil-
nahme am 5. Juli ausgezeichnet.

Tétigkeit erhalten die Helferinnen
und Helfer im allgemeinen Wahlvor-
stand ein Erfrischungsgeld in Hohe
von 50 Euro und fiir die Tétigkeit
im Briefwahlvorstand 35 Euro. Wer
mitmachen mochte, meldet sich bitte
telefonisch unter: 90 29 6 -46 83 oder
schriftlich beim Bezirkswahlamt Lich-
tenberg,  Egon-Erwin-Kisch-Strafle
106, 13059 Berlin, oder per E-Mail:
post.bezirkswahlamt@lichtenberg.
berlin.de. Auch Online-Bewerbungen
sind moglich: www.wahlen-berlin.de.
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VERANDERUNG

Fahrzeuge
beseitigen

Aufgrund der geltenden Gesetzes-
lage ist das Amt fiir Regionalisier-
te Ordnungsaufgaben nur fiir die
Beseitigung von Fahrzeugen ohne
gililtige amtliche Kennzeichen zu-
stindig. Gefdhrte, die nur ein Ver-
sicherungskennzeichen bendtigen,
wie kleinere Motorroller, gehdren
nicht in die Zustandigkeit.

Eine angestrebte Gesetzesinderung
TIERPARK FRIEDRICHSFELDE konnte das dndern. Sie wiirde das
Verwalten deutlich vereinfachen,

PatenSChaft fﬁr ,)EddY(( so dass auch soulche .Fahrzeuge

schneller aus dem offentlichen Stra-

Blenraum entfernt werden kénnen.
Das Katta-Mannchen ,,Eddy* ist seit kurzem Patentier von Lichtenbergs Bezirksbiirgermeister Michael Grunst (Die Lin-  ,,Fiir das praktische Umsetzen sind
ke). Das Tier ist bereits zwolf Jahre alt und lebt mit seiner Katta-Frau Mandy und Tochter Charline im Tierpark Friedrichs-  in Lichtenberg sowohl die Verwal-
felde. Zoo- und Tierparkdirektor Andreas Knieriem (links im Bild) hat mit Michael Grunst die kleine Familie besucht und tungsabldufe etabliert als auch die
dem Bezirksbiirgermeister die Patenschaftsurkunde tibergeben. Ihren wissenschaftlichen Gattungsnamen ,Lemur®erhiel- ~ Logistik fiir das Beseitigen und an-
ten die im Stidwesten Madagaskars beheimateten Halbéffchen 1758 vom schwedischen Naturforscher Carl von Linné, der ~ schlieffende Verwerten gegeben',
auch im Bezirk gewirkt hat. Bezirksbiirgermeister Michael Grunst sagt: ,,Eddy ist ein Symbol fiir Klima- und Artenschutz ~ so der Bezirksstadtrat fiir Regiona-
und beides ist uns in Lichtenberg sehr wichtig. Dariiber hinaus freue ich mich natiirlich auf zahlreiche Besuche im Tier-  lisierte Ordnungsaufgaben, Frank
park, den ich seit meiner Kindheit kenne und iiber viele Jahre unterstiitze.” Foto: bbr Elischewski (AfD).

SENIOREN-WOHNPARK®
LICHTENBER G

Senioren

Internet-Cafe = Lo BN g |
; Bezirke, Beratung und Besichtigungstag
dienstags von - 700

16 — 18 Uhr

Wir laden Sie ganz herzlich
zu unserem Beratungs- und
Besichtigungstag an jedem
1. Sonntag im Monat von 10 — 15 Uhr
mit anschliefenden Tanzkaffee
von 15 — 17 Uhr ein.

Tipps,

BERLIN

app.visitBerlin.de

Weitere Informationen:

Tel. 0800 - 474 72 02

www.senioren-wohnpark-lichtenberg.de

Méllendorffstr. 102/103
10367 Lichtenberg
Ein Unternehmen der
MK-Kliniken AG
iiber 60 Einrichtungen ¢ mehr als
30 Jahre kompetente Erfahrung

Domicil-Seniorenpflegeheim GotlindestraBe GmbH

Jetzt kostenlos GotlindestraBe 51 | 10365 Berlin-Lichtenberg

herunterladen!

. AppStore > ,mgc play

Tel.: 030/120220-0
lichtenberg@domicil-seniorenresidenzen.de
www.domicil-seniorenresidenzen.de
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GASTQUARTIERE

Schlafplatz
gesucht

Liebe Lichtenbergerinnen
und Lichtenberger,
grof3e Ereignisse werfen ihre Schat-
ten voraus: Vom 24. bis 28. Mai feiern
Glaubige unter dem Motto ,,Du siehst
mich® in Berlin und Wittenberg den
Deutschen Evangelischen Kirchen-
tag. Schitzungen zufolge werden dazu
140.000 Menschen in die Hauptstadt
pilgern. 15.000 davon suchen einen
Schlafplatz bei privaten Gastgebern.
Auch zu mir haben sich bereits Freun-
de eingeladen. Vielleicht haben Sie
ebenfalls Platz - eine Schlafcouch im
Wohnzimmer oder eine Liege im Ar-
beitszimmer reichen aus. Gastfreund-
schaft braucht kein extra Zimmer. Sie
konnen die Kirchentagsgiste einfach
so unterbringen, wie Sie auch Freun-
dinnen und Freunde beherbergen
wiirden. Tagsiiber haben Sie als Gast-
geber keine Verpflichtungen - nur ein
kleines Frithstiick am Morgen wire
nett. Interessierte kénnen sich unter
der extra dafiir eingerichteten Ruf-
nummer melden: 400 339 200 oder
sich auf der Seite kirchentag.de/pri-
vatquartier registrieren.
Sicher haben Sie auflerdem schon
bemerkt, dass in diesem Jahr die Os-
terferien kirzer und die Pfingstferi-
en dafiir etwas ldnger sind. Das hat
einen Grund: Die Turnhalle werden
gebraucht. Denn nach 1861, 1968,
1987 und 2005 ist Berlin zum fiinften
Mal Gastgeber des weltweit grofiten
Wettkampf- und Breitensport-Events:
des Internationalen Deutschen Turn-
festes. Mehr als 100.000 Géste werden
dazu vom 3. bis 10. Juni in der Haupt-
stadt erwartet. Auch die miissen alle
irgendwo schlafen. Neben den Schul-
sporthallen will der Verband fiir Tur-
nen und Freizeit auch Privatquartiere
anbieten.
Auflerdem mochte ich Sie alle herzlich
ins Rathaus einladen: Zur Nacht der
Politk am Freitag, 3. Marz. Schauen
Sie vorbei und kommen Sie mit uns,
den Bezirkspolitikerinnen und -poli-
tikern ins Gesprach. Wir bieten Ihnen
viel Zeit fiir Fragen und ein buntes
Rahmenprogramm. Ich hoffe, wir se-
hen uns am 3. Marz!
Ihr Bezirksbiirgermeister
Michael Grunst (Die Linke)

Bis Mitternacht

geoffnet

Einladung zur Nacht der Politik am Freitag,

3. Mdrz 2017

Wer sich selbst ein Bild vom geschaf-
tigen Leben im Lichtenberger Rathaus
machen méchte, sollte die Nacht der
Politik am Freitag, 3. Marz, besuchen.
Von 18 Uhr bis Mitternacht bietet der
Bezirk vielféltige Aktionen an. Das
Programm.

18 Uhr:

Rathaus in Flammen
Bezirksbiirgermeister Michael Grunst er6ff-
net die ,,Nacht der Politik“

Einschalten der Fassadenbeleuchtung mit
heifer Feuershow

Vor dem Haupteingang

19 - 20 Uhr:
Auf dem aktuellen Stand

Unterhaltsame Bild-Vortrige zu geplanten
Bezirksvorhaben

im Ratssaal

20 - 21 Uhr
Speed-Dating

mit Fraktionsvorsitzenden und Bezirks-
amtsmitgliedern

im Ratssaal

22 Uhr:

Live-Musik
»Adelity* spielen Songs von Adele und ande-
ren Stars

im Ratssaal

DIE LINKE

ab 18.30 Uhr

»Wir rollen den roten Teppich fiir Sie aus“:
Ausstellungseréffnung im Fraktionsbiiro

Raum 8

19 - 21 Uhr

»Artenschutz im Tierpark Berlin”
sowie Portraitzeichnen

Raum 13a

SPD

18 - 21 Uhr

Karin Halsch (18 - 19.30 Uhr), Mitglied

des Berliner Abgeordnetenhauses, und der
Fraktionsvorsitzende Kevin Honicke (20.30 -
21 Uhr) stehen fiir Gespriche zur Verfiigung

Raum 12a

ab 21 Uhr
Diskussion mit der Stadtritin fiir Stadtent-
wicklung, Soziales, Wirtschaft und Arbeit,
Birgit Monteiro (SPD), zum Thema: ,,Moder-
ne Stadtentwicklung - Wohnen, arbeiten und
leben in Lichtenberg®

Raum 13a

Biindnis90/DIE GRUNEN

offenes Fraktionsbiiro mit Bezirksverordneten
bei Getrinken und Fingerfood

Raum 5

19 - 21 Uhr

Von 19 bis 21 Uhr diskutieren Akteure der
Landes- und Bezirkspolitik die aktuellen Ge-
gebenheiten, Chancen und Herausforderun-
gen von ,,Teilhabe und Partizipation in Ge-
sellschaft und Politik mit den Schwerpunk-
ten Behinderung und Frauen® mit Susanna
Kahlefeld, MdA

Raum 114
CbhuU

18 - 21 Uhr

Die CDU steht fiir direkten Austausch und
ladt zum Gesprich ein: Der CDU-Fraktion ist

Traditionell wird das Lichtenberger Rathaus
Politik" rot angestrahlt.

ein starker Kiez in der wachsenden Stadt
wichtig

Raum 6

AfD

offenes Fraktionsbiiro

Raum 9

ab 20 Uhr

Genderideologie/Bauplanung im Bezirk

Raum 223

ab 18 Uhr

Futtern wie bei Muttern
Imbiss im Haus und auf dem Hof
ab 18 Uhr

Made in Lichtenberg

Produkte aus dem Bezirk im Rathaus-Hofladen
Rathaushof



‘in der MollendorffstraBe zur , Nacht der
Fotos: BA/bbr

18 - 20 Uhr

Russische Teestube
Erste Etage,
vor der Pressestelle
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18.30 Uhr:

Preisverleihung Fotowettbewerb
»Lichtenberger Lieblingsorte

im Ratssaal

ab 19 Uhr
Live-Musik

»Blackbird Café spielen den Grof3stadtmix der
Berliner Weltmusikszene, dazu Imbiss und Bar

Galerie im Ratskeller

ab 18.30 Uhr

Museum Lichtenberg
vor dem Ratssaal

Forderverein Tierpark
Raum 102

Ordnungsamt
Raum 2

Klimaschutz & Jobcenter
Raum 11

Gleichstellung

im Foyer

U18-Wahlen & Kinderrechte
Raum 204

Inklusion
Raum 4

Projekt Stadtmarketing
Raum 201

24 Uhr
Der Letzte macht die Tiire zu

Mitternachtsbowle mit
Bezirksbiirgermeister Michael Grunst

Ratssaal

Sigrid Miinzberg prasentiert wéhrend der ,,Nacht der Politik” neue Produkte, die sie aus
Foto: bbr

alten Materialien geschaffen hat.

Aus alt mach neu

Designerin Sigrid Miinzberg erkldrt ,Upcycling®

Gebrauchte Plastikplanen, zerschlis-
sene Hosen, alte Schliisselbander

- Sigrid Miinzberg kann fast alles
gebrauchen. Die 43-Jahrige ist kein
Messie, sondern Mode-Designerin
und Weltverbessererin.

Nach dem Studium an der ehema-
ligen Fachhochschule fiir Wirtschaft
und Technik in Karlshorst arbeitete
die Lichtenbergerin zehn Jahre lang
bei groflen Textilunternehmen in
Bayern, Nordrhein-Westfalen und
Niedersachsen. ,,Bei der Modeher-
stellung gibt es zu jedem Produkt
zahlreiche Farb- und Gréflen-Mus-
ter und ich musste taglich mitanse-
hen, wie viel Abfall auch in dieser
Branche produziert wird,“ erinnert
sich Miinzberg.

Die Mutter zweier Kinder wollte
nicht mehr Teil dieser Kette sein, die
auf mafflosen Konsum setzt, Ressour-
cen verschwendet und Menschen aus-
beutet. ,Mit dem was ich kann, will
ich Gutes tun, sagt sie und macht es
auch. Thr eigenes Label ,Sekundir-

Schick® setzt auf Upcycling: Aus alten
Werbeplanen entstehen kleine Tasch-
chen, aus abgeschnittenen Hosenbei-
nen werden Rucksdcke. Produkte wie
diese fertigt sie selber an und bringt
Interessierten oder auch Schulklassen
bei, wie das geht. In unregelmafligen
Abstinden ladt sie aufierdem zu Kla-
mottentauschpartys ein.

An ihrer ehemaligen Fachhoch-
schule in der Treskowallee lehrt die
43-Jahrige Studenten aus dem Fach-
bereich Produktmanagement, Ver-
antwortung fiir ihre Designobjekte
zu iibernehmen und nachhaltig zu
produzieren. Auch hilft sie Unterneh-
men dabei, Konzepte zum Miillver-
meiden zu entwickeln. ,Ich mdéchte
meine Kunden vor allem zum Nach-
denken iiber dieses Thema und auch
zum Selbermachen und Ausprobie-
ren anregen’, erklirt sie. Kostproben
ihres Konnens zeigt Sigrid Miinzberg
wihrend der Nacht der Politik im In-
nenhof des Rathauses. Dort werden
unterschiedliche Produkte made in
Lichtenberg ausgestellt und verkauft.
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GALERIE RK

Die Suche nach
den Wurzeln

Malerei, Objekte und Kiinstlerbii-
cher von Helga Schuhr (Schweiz),
Inge Schreiber-Noll (USA) und Silke
Konschak (Berlin) sind ab Dienstag,
21. Mérz, 19 Uhr in der Galerie im
Ratskeller Lichtenberg, Moéllendorff-
straBe 6, zu sehen.

Der US-amerikanische Schrift-
steller und Dramatiker Carey Harri-
son spricht zur Vernissage der Aus-
stellung ,,Racines - Roots - Wur-
zeln®. Speziell zu diesem Projekt
hat die Lichtenberger Malerin Silke
Konschak zwei in Deutschland ge-
borene, heute anerkannte und inter-
national agierende Kiinstlerkolle-
ginnen eingeladen: Helga Schuhr, in
Heilbronn geboren, studierte an der
Akademie der Kiinste in Newport,
Grofibritannien. Inzwischen lebt sie
in der franzgsischen Schweiz.

Thre Werke befinden sich welt-
weit in zahlreichen 6ffentlichen und
privaten Sammlungen. Der Schwer-
punkt ihrer Arbeit liegt in der Male-
rei und der Fotografie.

Ilse Schreiber-Noll besuchte die
Universitdit Marburg, bevor sie
in die USA zog. Als Multimedia-
Kiinstlerin und politisch stark enga-
gierte Frau thematisiert sie immer
wieder die Schrecken des Krieges
und den zerstorerischen Umgang
des Menschen mit seiner Umwelt.
Thre exzellenten Kinstlerbiicher
und Holzschnitte sind stark von
Dichtern wie Rilke und Brecht ins-
piriert.

Die Liebe zur Herstellung und
Gestaltung von Kiinstlerbiichern
verbindet sie auch mit der in Ber-
lin-Lichtenberg lebenden und ar-
beitenden Silke Konschak, deren
Arbeitsschwerpunkte Malerei und
Grafik sind. Erginzt wird die Schau
durch ein umfassendes Begleitpro-
gramm mit einem Kunstsalon, ver-
schiedenen Kiinstlerfithrungen, der
Vorstellung von Kiinstlerbiichern
sowie mit speziellen Workshops fiir
Kinder und Jugendliche.

Die Ausstellung ist bis zum 12.
Mai immer montags bis freitags
von 10 bis 18 Uhr in der Galerie im
Ratskeller, Rathaus Lichtenberg, zu
sehen.

Nostalgie umgibt die Dixiewankers. Sie spielen Jazz, wie er von den Street Bands vor hundert Jahren gespielt wurde.

Der New Orleans-Sound

Dixiewankers im Kulturhaus Karlshorst

Sie sind das Antidepressivum zum
Berliner Marzwetter und treten am
Samstag, 11. Mérz, im Kulturhaus
Karlshorst auf.

Um 20 Uhr bringen die Dixie-
wankers das subtropische Flair einer
durchtanzten Nacht von New Orle-
ans in die Treskowallee 112. Thr Re-

NACHBARSCHAFTSHAUS

Diskutieren
mit Politikern

Was hat die Politik nach der Wahl
2016 in Hohenschénhausen vor?
Wer vertritt die Hohenschonhau-
sener im Abgeordnetenhaus? Wie
wirkt die Politik Berlins auf den
Kiez?

Solche und dhnliche Fragen konnen
am 15. Mirz ab 19 Uhr im Nachbar-
schaftshaus im Ostseeviertel, Rib-
nitzer Strafle 1b, 13051 Berlin, den
Vertretern der Parteien aus dem Ab-
geordnetenhaus gestellt werden.
Die Stadtteilkoordination Hohen-
schonhausen Nord und der Biirger-
verein Hohenschonhausen laden
alle Interessierten ein, mit den Ab-
geordneten zu diskutieren.

vier ist eigentlich die Straf3e, aber die
Dixiewankers verwandeln selbstre-
dend auch jede Biihne in einen kre-
olischen Hexenkessel.

Dabei sind sie noch internationa-
ler als der Schmelztiegel Floridas:
Der Trompeter stammt aus dem
kihlen Schweden, der Posaunist
vom klimatisch milden Bodensee,

FRANKFURTER ALLEE

Gestalten
mit Ton

Das Keramikatelier Lichtenberg
in der Frankfurter Allee 203 bietet
vom 9. Mirz bis zum 4. Mai don-
nerstags zwischen 15.30 und 17.30
Uhr unter professioneller Anleitung
erneut einen Familienkurs an. Die
Teilnahmegebiihren fiir sieben Ver-
anstaltungen betragen fiir Kinder ab
dem Schulalter 14 Euro und 21 Euro
fiir Erwachsene. Die Materialgebiihr
liegt je nach Verbrauch bei vier Euro
pro Kilogramm gebrannter Kera-
mik. Anmeldung immer dienstags
von 13 bis 19 Uhr im Atelier oder
telefonisch unter: 55 97 794 oder per
Mail: keramikatelier @kultur-in-
lichtenberg.de.

Foto: Promo

frankisch ist der Sousaphonist, aus
Ostfriesland der Drummer - und
der Banjovirtuose kommt vom an-
deren Ende der Welt, aus Siidafrika.
Doch die Musik ist original New
Orleans.

Karten kosten 13, mit Berlinpass
erméfligt drei Euro, Reservierung
unter Tel. 567 68 92.

STADTPARK

Gedenken an
der Blutmauer

Der Berliner Generalstreik von 1919
fand im Bezirk Lichtenberg sein bluti-
ges Ende fand: Vor 98 Jahren wurden
an der ,,Lichtenberger Blutmauer® im
Stadtpark Lichtenberg elf aufstindi-
sche Arbeiter ermordet. Am Don-
nerstag, 13. Marz, gestalten Schiile-
rinnen und Schiiler der ,,Schule am
Rathaus“ sowie die Vereinigung der
Verfolgten des Naziregimes, Bund der
Antifaschistinnen und Antifaschisten
Lichtenberg, im Beisein des Bezirks-
biirgermeisters eine Gedenkfeier.
Unter dem Motto ,Gestorben fiir eine
bessere Zukunft“ berichten die Schii-
ler zu den Kédmpfen im Osten Berlins.
Los geht es um 15 Uhr.



Elieser Kauschke war mit seinem Akkordeon einer der Preistrager des vergangenen Jahres.

Foto: Hariette Scherat

So klingt Lichtenberg

Musikschiiler beweisen beim Wettbewerb ihr Konnen

Klaviere, Gitarren, Bldser und
Blaserensembles wetteifern in die-
sem Jahr am Wochenende 11. und
12. Mérz ab 10 Uhr um die Gunst
derJury: Zum neunten Mal findet
dann in der bezirklichen Musikschu-
le Paul-Junius-StraBe 71 der traditi-
onelle Schostakowitsch-Wettbewerb
statt.

Benannt ist er nach Dmitri Schos-
takowitsch, dem sowjetischen Kom-
ponisten, Pianisten und Padagogen,
der neben 15 Sinfonien, Instrumen-
talkonzerten, Bithnenwerken und
Filmmusik auch 15 Streichquartette

OBJEKT DES MONATS

komponiert hat. Er ist zugleich
Namenspatron der Lichtenberger
Schostakowitsch Musikschule. Die
Nachwuchsmusikerinnen und -mu-
siker wetteifern um erste Plitze und
Preise, haben aber auch Gelegenheit,
sich mit anderen musikbegeisterten
Jugendlichen, Eltern, Pddagogen und
dem Publikum auszutauschen. Die
Wertungsvorspiele sind 6ffentlich.
Hohepunkt des musikalischen
Wettstreits ist das Preistragerkon-
zert am Mittwoch, 22. Mirz, um
18.30 Uhr im Kulturhaus Karls-
horst, Treskowallee 112. Dort pra-
sentieren die Besten Ausschnitte aus

dem Wettbewerbsprogramm. Alle
Vorstellungen sind offentlich und
ermoglichen Interessierten, sich
bei freiem Eintritt Einblicke in das
Musikschulleben zu verschaffen.
Weitere Informationen unter: www.
schostakowitsch-musikschule.de.

Nur ein paar Tage spiter, ist am
24. und 25. Mirz, ebenfalls im Kul-
turhaus Karlshorst der Landeswett-
bewerb ,,Jugend musiziert” zu Gast:
Zum dritten Mal interpretieren
dann junge Musikerinnern und Mu-
siker neben bekannten Pophits auch
eigene Songs. Mehr dazu auf Seite 1
dieser Ausgabe.

Schweizer Uhrwerk aus dem Fontainemelon

Eine mehr als einhundert Jahre alte,
silberne Taschenuhr ist das Objekt
des Monats Mirz.

Sie stammt von der Lichtenberger
Familie Fouquet: Alfred Fouquet hat
sie aus der Kriegsgefangenschaft mit-
gebracht, wo er sie als Nichtraucher
gegen seine Tabakration eingetauscht
hatte.

Ein Kunstmaler oder Uhrmacher
hatte das urspriinglich nur schwarz-
weifle Emaille-Zifferblatt mit roten

arabischen Stunden-Ziffern im In-
nenring und mit Minuten-Ziffern
auflerhalb der Minutenteilung ver-
sehen. Damit wurde die Uhr optisch
aufgewertet. Weil sich die Reparatur
der Uhr nicht lohnte, hatte Alfred
Fouquets Sohn den abgebrochenen
Minutenzeiger an das Zifferblatt an-
geklebt und die Uhr als Andenken
an seinen verstorbenen Vater aufbe-
wahrt.

Seit 1880 wurden die Rohwerke
solcher Uhren im schweizerischen

Fontainemelon hergestellt
und, wie der Reichssilber-
stempel mit Halbmond
und Krone beweist, nach
1886 in Deutsch-
land eingebaut.
Diese mit nur sechs
besetzte
und wahrschein-
lich in grofSerer
Zahl  hergestellte
Uhr war im Gegen-
satz zu hochwertigeren

Steinen
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NEUERSCHEINUNG

Die Kunst
in der Natur

Der Kiinstler Jan Maruhn und die
Leiterin des Mies van der Rohe
Hauses, Dr. Wita Noack, stellen am
Dienstag, 14. Mérz, um 19 Uhr den
nunmehr zweiten Band der Schrif-
tenreihe des Hauses mit dem Titel
»Die Kunst in der Natur" im Mies
van der Rohe Haus, Oberseestrafie
60 vor.

Die Veroffentlichung fasst auf 360
Seiten die Vortrdge von Symposien
und der gleichnamigen Ausstel-
lungsreihe von 21 Autoren aus den
Jahren 2016 und 2017 zusammen.
Der Architekt Mies van der Rohe in-
teressierte sich fiir Kunst und Natur
gleichermaflen: Pflanzen und Archi-
tektur waren fiir ihn kein Gegensatz.
Zwar ist Architektur vom Menschen
gemacht - extravagant, exzentrisch
und von eigener Schénheit. Und
doch orientiert sie sich an den Pflan-
zen, lernt von der Natur. Das Zusam-
menspiel von Natur und Architektur
wird am Mies van der Rohe Haus,
das als Landhaus Lemke mit grofen
Fensterfronten zum Garten erbaut
worden war, besonders deutlich.
Bezirksbiirgermeister Michael
Grunst (Die Linke) gefillt das neue
Buch: ,,Es ist ein schoner Beleg fiir
die gleichermaflen wissenschaftli-
che wie kreative Arbeit dieser Kul-
turinstitution in Lichtenberg und
gibt Besucherinnen und Besuchern
des Hauses Geschichten tber die
Pflanzen des Gartens in die Hand.“

Produkten des gleichen Kalibers
fur Kunden gedacht, die sich mit
geringen Mitteln eine Schwei-
zer Uhr leisten wollten
— als Zeichen eines auf-
kommenden,beschei-
denen Wohlstands.
Die Objekte des
Monats kénnen im
Museum  Lichten-
berg, Tiirrschmidt-
strafle 24, angeschaut

werden. Foto: Museum



AUSLAGESTELLEN IN DEN STADTTEILEN

Zum Mitnehmen bereit liegen die Rathausnachrichten

in vielen Geschiften entlang der Einkaufsstraflen im Bezirk, in den
Stadtteilzentren sowie in den Einrichtungen des Bezirks wie
Biirgeramtern, Bibliotheken, Galerien und der Volkshochschule.

ALLE AUSLAGESTELLEN UNTER WWW.RATHAUSNACHRICHTEN.DE

FALKENBERG & MALCHOW

» Café im Tierheim, Hausvaterweg 39
» Backerei & Konditorei Stahlberg, Dorfstr. 31a
» Naturschutz Malchow, Dorfstr, 35

FENNPFUHL

» Stadtteilzentrum Lichtenberg-Nord, Paul-Zobel-Str. 8 E

» Glaser Telekommunikation, Anton-Saefkow-Platz 3

» HOWOGE Kundenzentrum Am Fennpfuh,
Anton-Saefkow-Platz 3

» Foto Bosse, Anton-Saefkow-Platz 4

» Salon Michaela, Anton-Saefkow-Platz 8

» Anton-Saefkow-Bibliothek, Anton-Saefkow-Platz 14

» Buchhandlung Petersohn, Anton-Saefkow-Platz 14

» Arbeitslosenverband Deutschland, Franz-Jacob-Str. 20

» Medi-Sport, Herbert-Tschape-Str. 2-4

» Castello-Apotheke, Landsberger Allee 171

» Schostakowitsch-Musikschule, Paul-Junius-Str. 71

» Volkshochschule, Paul-Junius-Str. 71

» Einkaufszentrum Storkower Bogen, Storkower Str, 207

FRIEDRICHSFELDE

» Evangelische Paul-Gerhardt-Gemeinde, Alt-Friedrichsfelde 28
» Soziale Herzen e.V, Alt-Friedrichsfelde 9A

» Friseur-Kosmetik-Studio Gétze, Alt-Friedrichsfelde 20

» Hauskrankenpflege Schwester Maria, Alt-Friedrichsfelde 21
» Friseursalon Peggy lttershagen, Alt-Friedrichsfelde 87

» Turo Sportshar, Alt-Friedrichsfelde 87

» Euronics Starick, Alt-Friedrichsfelde 89

» Backerei Grubert, Alt-Friedrichsfelde 90

» Central Apotheke, Alt-Friedrichsfelde 90-91

» Verbund Lichtenberger Seniorenheime, Einbecker Str. 85

» Kursana Domizil Berlin-Lichtenberg, Gensinger Str. 103

» Lichtenberger Begegnungszentrum, Rhinstr. 9

» Comfort Hotel Lichtenberg, Rhinstr. 159

» Bodo-Uhse-Bibliothek, Erich-Kurz-Strale 9

» Abacus-Hotel, Franz-Mett-Str. 3

» Fratelli da Giovanni, Otto-Schmirgal-Str. 5

» Biirgeramt im TierparkCenter, Otto-Schmirgal-Str. 7

» KULTschule, Sewanstr. 43

» Friseur-Salon Silvia, Volkradstr, 22

» Salon Silvia Schwarz, Volkradstr, 30

KARLSHORST

» 1000 & 1 Seife, Ehrenfelsstr. 9

» Treskow-Apotheke, Ehrenfelsstr. 46

» INVIA, Gundelfinger Str. 11

» CAP Markt, Robert-Siewert-Str. 97

» Schostakowitsch-Musikschule, Stolzenfelsstr. 1

» Steineckes Heidebrot Backstube GmbH & Co. KG,
Treskowallee 24A

» Andrea Nix Kosmetix, Treskowallee 56

» A& S Nachbarschaftspflege GmbH, Treskowallee 62

» Blumiges, Treskowallee 66

» (afé TreBo, Treskowallee 75

» Amitola Karlshorst, Treskowallee 86

» Friseur Natur-Kosmetik Annett Liebers, Treskowallee 90

» American Style Nails, Treskowallee 96

» Internetcafe und Spatkauf, Treskowallee 98

» Karlshorst Village, Treskowallee 99

» HorPartner GmbH, Treskowallee 101

» 0TB GmbH, Treskowallee 101

» Mia Mambo Cocktailbar, Treskowallee 102

» Beauty Day Friseur & Kosmetik, Treskowallee 106

» HOWOGE Kundenzentrum, Treskowallee 109

» Sonnenschein Apotheke, Treskowallee 128

» Ikarus Stadtteilzentrum Lichtenberg-Siid, Wandlitzstr. 13

LICHTENBERG

» Stadtteilzentrum Lichtenberg-Nord, Fanningerstr. 33

» Egon-Erwin-Kisch-Bibliothek, Frankfurter Allee 149

» HOWOGE Kundenzentrum Alt-Lichtenberg,
Frankfurter Allee 172

» Keramikatelier, Frankfurter Allee 203

» Domicil - Seniorenpflegeheim, Gotlindestr. 51

» Sozialwerk des Demokr. Frauenbundes, Hagenstr. 57

» Studio Bildende Kunst, John-Sieg-Str. 13

» ArzteZentrum Ruschestrafe 103, Haus 19

» FAS Kiezspinne e.V,, Schulze-Boysen-Str. 38

» Volkssolidaritét, Affred-Jung-Str. 17

» Senioren- u. Therapiezentrum ,Haus am Loeperplatz”,
Mallendorffstr. 29

» Restaurant diePaula, Mollendorffstr. 48

» Senioren-Wohnpark Lichtenberg GmbH, Mdllendorffstr. 102/103

» Tierérztliche Praxis Dr. J. Bauer, Mdllendorffstr. 104/105

» KGT New Media, Mdllendorffstr. 108/109

» Jacobs Winifried Friseur, Mdllendorffstr, 110

» Apotheke am Rathaus, Mdllendorffstr. 11

» ESF Bestattung und Trauerhilfe GmbH, Mallendorffstr. 113

» Friseur Stefanie Bumann und Team, Mdllendorffstr. 115

» Augenoptik ColiBri, Mdllendorffstr, 116

» Biirgeramt, Normannenstr. 1-2

» Ringcenter |, Frankfurter Allee 111

NEU-HOHENSCHONHAUSEN

» Linden-Center, Prerower Platz 1

» Anna-Seghers-Bibliothek im Linden-Center, Prerower Platz 2
» HOWOGE Kundenzentrum im Ostseeviertel, Wiecker Str. 3b
» Schostakowitsch-Musikschule, Wustrower StraRe 26

» Volksbuchhandlung, Warnitzer Str. 8-10

» Bilrgerbiiro Warnitzer Str. 16

» Lotto-Toto/Zeitschriften, Warnitzer Str. 20

» HOWOGE Kundenzentrum Warnitzer Bogen, Warnitzer Str. 22
» Apotheke Hohenschanhausen, Egon-Erwin-Kisch-Str. 80

» Biirgeramt Egon-Erwin-Kisch-Str. 106

» Vitalis Apotheke, Grevesmiihlener Str. 18

» Kieztreff Falkenbogen, Grevesmihlener Str. 20

& ALT-HOHENSCHONHAUSEN

» Vitanas Senioren Centrum am Obersee, Degnerstr. 11

» Caritas Altenhilfe, Degnerstr. 22

» Gesundheitssportverein Berlin e.V, Fritz-Lesch-Str. 29

» SozDia Campus Hedwig + Kita, Hedwigstr. 11/12

» HOWOGE Wohnungsbaugesellschatt,
Ferdinand-Schultze-Str. 71

» Biirgeramt GroRe-Leege-Str. 103

» Parittisches SeniorenWohnen, Heckelberger Ring 2

» Parititisches SeniorenWohnen, Joachimsthaler Str. 2

» Oranke Buch, Konrad-Wolf-Str. 29

» Allee-Center, Landsberger Allee 277

» Reichenberger Apotheke, Reichenberger Str. 3

» ,Weile Taube" Max Aicher Hausverwaltung,
Schalkauer Str. 29

» Koala-Apotheke, WeiBenseer Weg 36

RUMMELSBURG

» SozDia Stiftung Berlin, Pfarrstr, 97

» Tonini Haarige Kunst, Sophienstr. 27

» Alte Schmiede, Spittastr. 40

» Museum Lichtenberg, Turrschmidtstr, 24

» Hotel Nova Berlin, Weitlingstr. 15

» Cafe Chiwan, Weitlingstr. 17

» Licht-Eck Krdnert, Weitlingstr. 29

» Radelkowski GbR, Weitlingstr. 33

» Kind & Kegel, Weitlingstr. 37

» Friseur Stefanie Bumann und Team, Weitlingstr. 38
» Die Griine Ampel, Weitlingstr. 39

» Getthe Sound, Weitlingstr. 43

» Doris' Papierladen, Weitingstr. 44

» Ihr Kosmetiksalon, Weitlingstr. 45

» Novoline-BB, Weitlingstr. 46

» HaberstockModeladen Anziehung, Weitlingstr. 47
» Bestellservice Martin Pfeiffer, Weitlingstr. 48
» Optiker Krauss GmbH, Weitlingstr. 51

» AVCI Doner & Bar, Weitlingstr. 57

» Weitling Apotheke, Weitingstr. 58

» Elsen Apotheke, Weitlingstr. 73

» Mini Markt, Weitlingstr. 117

Wollen Sie die Rathausnachrichten auch in Ihrem
Lieblingsgeschift erhalten? Dann bitten Sie den

Geschiftsinhaber, uns anzurufen: 030 / 23 27 74 15
Der Bezug ist kostenlos.
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Vom Thiiringer
,Landmann®
zum Berliner

Stadtrat

Bezirksstadtrat Wilfried Niinthel (CDU):
Portrit zum 25-jiahrigen Dienstjubildum

Biiromensch, Waldarbeiter, Fischziichter
- an Bezirksstadtrat Wilfried Niinthel
(CDU) gibt es die unterschiedlichsten
Seiten zu entdecken. Seit 25 Jahren
ackert er im 6ffentlichen Dienst. Vor
kurzem hat Bezirksbiirgermeister Mi-
chael Grunst (Die Linke) den aktuellen
Bezirksstadtrat fiir Schule, Sport, Of-
fentliche Ordnung, Umwelt und Ver-
kehr fiir seine engagierte Arbeit in der
Verwaltung geehrt — mit einer Urkunde
und einem Baumchen vom Bezirksamts-
kollegium.

»Nichts bleibt so, wie es ist®, lautet das
Motto des 62-jahrigen Wilfried Niinthel,
dessen Lebensweg von Thiiringen nach
Berlin fiihrte. Geboren in Gera, wuchs der
kleine Wilfried mit drei Geschwistern im
300-Einwohner-Dorf Lindenkreuz auf.
Die Eltern waren LPG-Mitglieder und be-
wirtschafteten nebenbei in der Frithe und
am spéten Abend ihren eigenen kleinen
Hof. Wilfried wollte wie sie in die Land-
wirtschaft und ebendies an der Martin-

Luther-Universitit in Halle studieren.

Den Platz hatte er sicher. Aber nur, bis er
das Halbjahreszeugnis zum Abitur an die
Uni schickte: Wegen einer fiinf in Rus-
sisch wurde Wilfried Niinthel wieder von
der Zulassungsliste gestrichen.

Und so startete der Abiturient sein Be-
rufsleben als ungelernter Meliorationsar-
beiter: Er fuhr Straflenwalzen und bedien-
te Bagger, baute Wege und Straflen fiir
die Landwirtschaft. Kurz darauf lernte er
Christine aus dem Nachbardorf kennen,
mit der er heute noch verheiratet ist. 1977
wechselte Wilfried Niinthel in einen fami-
lienfreundlicheren Job und wurde jiings-
ter Mitarbeiter im Bezirksvorstand der
Demokratischen Bauernpartei Deutsch-
lands (DBD) in Gera. 1981 rief ihn der
Parteivorstand der DBD in die Haupt-
stadt. Und so zogen Wilfried, Christine
und ihr dreijdhriger Sohn nach Marzahn.
»Der Wechsel vom beschaulichen Dorf in
die Grofistadt war ein regelrechter Kul-
turschock fiir mich. Ich wohnte fortan in
einem riesigen Haus mit zehn Eingangen
und hunderten Menschen. Alle hatten
keine Zeit, rannten zur S-Bahn und zur
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Wilfried NUnthel ist gern in der Natur. Er bewirtschaftet in Thiringen seinen eigenen Karpfenteich.

StrafSenbahn. Ich brauchte zwei Jahre,
um mich an die neuen Verhiltnisse zu
gewGhnen. Dann rannte ich mit® sagt er
heute schmunzelnd.

Neben der Arbeit begann der junge
Mitarbeiter fiir Erwachsenenqualifizie-
rung 1983 mit dem Philosophie-Fern-
studium an der Karl-Marx-Universitit
Leipzig. Kurz vor der Wende schloss
er es ab. Im Studium lernte Wilfried
Niinthel neugierig zu sein, Fragen zu
stellen und nachzuhaken. Das macht
ihn noch heute aus.

So gehorte er als junger Marzahner
Stadtbezirksverordneter im Herbst 1989
einem Untersuchungsausschuss an, der
aufklaren sollte, wie und warum um den
7. Oktober herum Demonstranten will-
kiirlich verhaftet und tagelang festgehal-
ten wurden. Danach saf§ er bis zu dessen
Auflosung im April 1990 mit am ,Run-
den Tisch Marzahn® Seine Mitglieder
kampften fiir Demokratie. Im Sommer
1990 trat der Konfessionslose dann als
eines von wenigen DBD-Mitgliedern in
die CDU ein. Seinen Job im Parteivor-

Uy A

stand behielt er nur bis zum Dezember.
Dann kam die Kiindigung.

Arbeitslos war er nicht lange. Sei-
nen ersten Job im o6ffentlichen Dienst
trat er im Dezember 1991 an. Er baute
die neue Wohnhilfe des Sozialamtes
Marzahn auf. ,,Als Wohnhelfer muss-
te ich verhindern, dass die Mieter ihre
Wohnung verlieren.“ Die existenziellen
Sorgen anderer haben ihn geprégt. Dort
hat er wohl den aufmerksamen, offenen
und unaufgeregten Blick fiir spitere
Amter wie als Sozialstadtrat in Lichten-
berg, als Geschiftsfilhrer im Job-Center
Treptow-Kopenick oder als Leiter des

Wilfried Niinthel
ist unkompliziert
und
bodenstindig.“

)

Claudia Schirrmeister
Sozialamt Lichtenberg

Foto: privat
Sozialamtes in Marzahn-Hellersdorf
gewonnen.

Claudia Schirrmeister ist Leiterin des
Sozialamtes Lichtenberg. Sie kennt ihn
schon lange. Mal war er ihr Vorgesetz-
ter, mal ihr Kollege. Sie sagt: ,,Ich mag
seine Intelligenz und die Art, sich in
Themen einzuarbeiten, seine vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit und seinen
Humor. Wilfried Ninthel ist unkompli-
ziert und bodenstindig.“ So einen kann
man tiberall gebrauchen.

Wilfried Wilfried Niinthel lebt
noch immer in Marzahn, im Biesdor-
fer Reihenhaus mit Garten. Sowohl
in Marzahn als auch in Lichtenberg
war er fiir Stadtentwicklung zustin-
dig. In den 1990ern musste Wilfried
Niinthel in Marzahn auf den Weg-
zug vieler Menschen reagieren und
in Lichtenberg zwischen 2011 und
2016 den Wohnungsbau ankurbeln.
Mancher Neubau sei zwar ,kein ar-
chitektonisches ~ Meisterwerk, aber
zweckmifig®, erklart er pragmatisch.
Dass sich ein Stadtrat fiir Stadtentwick-
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lung nicht nur Freunde macht, hat er zu
spiiren bekommen. Biirgerinitiativen
unterstellten ihm, er habe zusammen
mit der Howoge das Bebauen eines
Innenhofes an der Paul-Zobel-Strafle
eingefidelt. Da half auch kein Reden,
dass Eigentiimer wie die Howoge auf
ihren Grundstiicken bauen diirfen, was
sie mochten. ,,Andern lasst sich das nur
durch Bebauungsplane, die eine Biir-
gerbeteiligung von vornherein vorse-
hen', erkldrt Wilfried Niinthel.

Seit Dezember 2016 ist er im Bezirk
fir die Schulen und den Sport zustan-
dig: ,Wir setzen in den nichsten Jah-
ren Investitionsmittel in Hohe von 50
Millionen Euro vorrangig fiir den Bau
und die Sanierung von Schulen und
Sporthallen ein.“ Umwelt und Natur
liegen dem Stadtrat besonders am Her-
zen. Eine seiner Lieblingsecken ist der
Landschaftspark Herzberge: ,,Mitten in
der Stadt konnte ein grofies Gelande re-
naturiert und zum Teil als Schafweide
genutzt werden.“ In seiner Freizeit zieht
es den 62-Jihrigen regelmiflig zuriick
ins Thiiringische. In Lindenkreuz, dem
Ort seiner Kindheit, bewirtschaftet er
einen eigenen Karpfenteich und einen
eigenen Wald. ,Darum muss ich mich
regelmaflig kiimmern. Im Urlaub gehe
ich mit der Kettensige in den Wald und
lichte aus. Oder ich pflanze nach.“

Eigentlich wollten Wilfried Nunthel
und seine Frau im Alter zuriick nach
Thiiringen. Doch der Tod seines Vaters
hat ihre Einstellung zum Lebensabend
auf dem Land verandert. ,Wir haben
aus der Ferne erlebt, was es heif3t, im Al-
ter in einem Dorf zu leben und wie be-
schwerlich Einkdufe und Arztbesuche
fiir alte Menschen sind.“ Und da Wil-
fried Niinthel in seinem Leben schon
oft umgedacht und umgeplant hat, steht
jetzt fest: ,Wir bleiben in Berlin!“

Carmen Weber
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Hieriiber werde ich vom Verlag auch noch einmal rechtzeitig informiert.

Die RATHAUSNACHRICHTEN per Post erhalten:

Ob es um wichtige Veranstaltungen, kulturelle Hohepunkte und aktuelle Bauvorhaben geht oder um Sprechstunden und Termine: Die RATHAUSNACHRICHTEN sind seit mehr als 15

Jahren Thre Monatszeitung fiir alle wichtigen Informationen aus dem Lichtenberger Rathaus. Zum Mitnehmen bereit liegen die frisch gedruckten Zeitungen in vielen Geschiften entlang der Einkaufs-

straflen im Bezirk, in den Stadtteilzentren sowie in den Einrichtungen des Bezirks wie Biirgeramtern, Bibliotheken, Galerien und den Standorten der Volkshochschule.

Sie wollen keine Ausgabe verpassen? Dann lassen Sie sich Ihr Exemplar jeden Monat per Post nach Hause liefern.

O Ja, ich mochte die kommenden 12 Ausgaben der LICHTENBERGER RATHAUSNACHRICHTEN fiir 18,00 € (inkl. MwSt., Porto und Versand) immer zum Monatsanfang bequem und piinktlich
in den Briefkasten innerhalb Deutschlands geliefert bekommen. Den Bezugspreis tiberweise ich spitestens 14 Tage nach Rechnungserhalt. Ganz ohne Risiko: Nach den 12 Ausgaben endet der
Bezug automatisch, ohne dass ich noch etwas tun muss.

Vorname/Name*

Strafle/Nr.*

Geburtsdatum

PLZ/Ort*

Telefonnummer/E-Mail

Unterschrift*

*Thre Daten werden nur zur Durchfiihrung Ihrer Bestellung verarbeitet und nach vollstindiger Zweckerledigung geloscht. Bei Fragen erreichen Sie uns auch telefonisch unter 030/293 88 7415.
Bitte senden Sie den ausgefiillten Coupon an: Berliner Abendblatt | Postfach 35 06 25 | 10215 Berlin | Telefax 030/293 88 7417 | E-Mail: vertrieb@rathausnachrichten.de

Widerrufsrecht: Sie kénnen diese Vertragserklirung innerhalb von 14 Tagen (ab dem Tag, an dem Sie oder ein von Ihnen benannter Dritter die Ware in Besitz genommen haben bzw. hat), widerrufen. Um Ihr
Widerrufsrecht auszuiiben, miissen Sie uns (Berliner Abendblatt, Postfach 34 06 25, 10215 Berlin) mittels einer eindeutigen Erkldrung (z.B. ein mit der Post versandter Brief oder E Mail) iiber Ihren Entschluss,
diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Zur Wahrung der Frist reicht eine Absendung der Mitteilung zur Ausiibung des Widerrufsrechtes vor Ablauf der Widerrufsfrist aus.
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BURGERSPRECHSTUNDEN

Bezirksbiirgermeister und Leiter der Abteilung Personal, Finanzen,
@ Immobilien und Kultur, Michael Grunst (Die Linke)
@ Mittwoch, 15. Mirz, von 15 Uhr bis 17 Uhr

Kiezspinne FAS e.V., Schulze-Boysen-StraBe 38, 10365 Berlin
Telefonische Anmeldung: 90 296 -30 01

Bezirksstadtratin fiir Stadtentwicklung, Soziales, Arbeit und
Wirtschaft, Birgit Monteiro (SPD)
Mittwoch, 22. Mérz, um 16 Uhr

Rathaus Lichtenberg, Méllendorffstrale 6, Raum 213
Telefonische Anmeldung: 90 296 -80 01

Bezirksstadtratin fiir Familie, Jugend, Gesundheit und
Biirgerdienste, Katrin Framke (parteilos, fiir Die Linke)
Mittwoch, 15. Mérz, von 16 bis 17 Uhr

Rathaus Lichtenberg, MéllendorffstraBe 6, Raum 205
Telefonische Anmeldung: 90 296 -40 01

Bezirksstadtrat fiir Schule, Sport, Offentliche Ordnung,
Umwelt und Verkehr, Wilfried Niinthel (CDU)
Nach telefonischer Vereinbarung

Rathaus Lichtenberg, MéllendorffstraBe 6, Raum 208
Terminvereinbarung: Tel. 90 296 -42 01

Bezirksstadtrat fiir Regionalisierte Ordnungsaufgaben,
Dr. Frank Elischewski (AfD)

Nach telefonischer Vereinbarung

Rathaus Lichtenberg, MéllendorffstraBe 6, Raum 203a
Terminvereinbarung: Tel. 90 296 -63 00

BEZIRKSVERORDNETENVERSAMMLUNG

jeden 3. Donnerstag im Monat, 17 Uhr
Max-Taut-Aula, Fischerstr. 36, 10317 Berlin

BURGERAMTER

Offnungszeiten

Mo.: 7.30 - 15.30 Uhr, Di. & Do.: 10 - 18 Uhr, Mi.: 7.30 - 14 Uhr, Fr.: 7.30 - 13 Uhr
Burgeramt 1 (Neu-Hohenschdnhausen): Egon-Erwin-Kisch-Strae 106

Burgeramt 2 (Lichtenberg): NormannenstraRe 1-2

Burgeramt 3 (Friedrichsfelde): Tierpark-Center, Otto-Schmirgal-Str. 1-5

Burgeramt 4 (Alt-Hohenschdnhausen): GroBe-Leege-StraBe 103

Gehdrlosen-Sprechstunde
jeden 2. Di. im Monat, 16 bis 18 Uhr
Biirgeramt NormannenstraBe

Infos, Termine, Mobiles Biirgeramt:
Telefon 115 und online unter www.berlin.de/ba-lichtenberg

BERATUNG IM RATHAUS

Seniorensprechstunde
jeden ersten Dienstag im Monat von 10 bis 11.30 Uhr
Rathaus Lichtenberg, Raum 201

Beratung zu ALG | und ALG I, Angebot des Arbeitslosenverbandes Berlin
Jeden Dienstag 15 — 18 Uhr
Individuelle Beratung in Form von Beistand, Rat und Hilfe fiir Erwerbslose, von Arbeits-

losigkeit bedrohte Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer und andere sozial benachteilig-
te Burgerinnen und Biirger

Rathaus Lichtenberg, Raum 13A, beim ehrenamtlichen Berater Peter F. Mdiller
Voranfragen telefonisch moglich: Tel. 97 60 51 97

NACHBARSCHAFTSHAUS

Alles rund ums
Strom sparen

Wo verstecken sich stille Stromfres-
ser? Wie lassen sich Energie- und
Heizkosten sparen? Der Energie-
berater ~der  Verbraucherzentra-
le Berlin, Dr. Andreas Schmeller,
fuhrt in Lichtenberg regelmifig
Sprechstunden durch: Jeden 2. und
4. Mittwoch im Monat ist er von
16 bis 18 Uhr im Rathaus Lichtenberg,
Mollendorfstrale 6, und jeden dritten
Montag im Monat von 16 bis 19 Uhr
im Nachbarschaftshaus im Ostsee-
viertel in der Ribnitzer Straf3e 1b.

Die halbstiindige neutrale Beratung
kostet finf Euro. Terminvereinba-
rung unter 0800 / 80 98 02 400.

BAUVORHABEN

Aus der Vorlage zur 3. Sitzung des Aus-
schusses Okologische Stadtentwicklung
und Mieterschutz vom 2. Februar 2017
(Auswabhl)

Aktuelle Planungsvorhaben

» Seehausener Str. / Pablo-Picasso-Str.
Wohngebaude (MUF) fiir 500 Gefliich-
tete und weitere 200 Wohnungen

» Hansastr. 253 / DarBer Str.
Wohngebaude im B-Plan XXII-25 mit
ca. 50 Wohnungen

» Rhinstr., Landsberger Allee, Treffurter Str.
Antrag auf einen vorhabenbezogenen
Bebauungsplan fiir Wohnnutzungen mit
ca. 250 Wohnungen

» Lindenhof / GotlindestraBe
B-Plan 11-60, 500 Wohnungen,
Befreiungserfordernis zur Uberschrei-
tung der Baugrenzen

» Wiesenweg 1-4
Blrogebdude

» HauptstraBe 28
B-Plan XVII-10, Studentenwohnen mit
ca. 250 Wohnungen

Bauantrage und Vorbescheide

» Schwanenblumenweg 48/50,
nordlich Labkrautweg,
nordlich Pfennigkrautweg
Errichtung von 118 Einfamilienhdusern
in 14 Reihenhauszeilen im Rahmen des
B-Plan XXII-39; im gesamten B-Plan-
Gebiet insgesamt 500 Wohnungen in
Reihenhdusern und 750 Wohnungen im
Geschosswohnungsbau

» Landsberger Allee 315
Neubau Wohngebaude mit 171 Wohn-
einheiten

» NoldnerstraRe 32
Neubau eines Mehrfamilienhauses

KIEZSPAZIERGANG

Unterwegs mit
Michael Grunst

Was bewegt die Menschen in Lich-
tenberg? Welche Fragen haben sie,
was erwarten sie von ihren politi-
schen Vertretern? Das mochte Biir-
germeister Michael Grunst (Die
Linke) gerne personlich erfahren
und bietet ab sofort Kiezspaziergin-
gean.

»Ich mochte nicht nur vom Schreib-
tisch aus regieren, sondern ganz
dicht an den Menschen dran sein,
die zu Recht Erwartungen in mich
und das Bezirksamtskollegium set-
zen', erklart Grunst.

Losgehtesam Samstag, 11. Marz, um
10 Uhr am ,,Fort Robinson’, Warti-
ner StrafSe 79.

Nach zwei Stunden Spaziergang
durch den Welsekiez kommen alle
zum Ausklang im Seniorenwohn-
heim ,Vincent van Gogh“ zusam-
men.

RATHAUS
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Mit Angsten umgehen lernen

Filmreihe , Irrsinnig Menschlich® thematisiert psychische Gesundheit

Er ist Chefarzt der Abteilung fiir
Psychiatrie, Psychotherapie und Psy-
chosomatik im Lichtenberger Kran-
kenhaus Konigin Elisabeth Herz-
berge (KEH): Professor Dr. Albert
Diefenbacher hilft seinen Patienten
dabei, dabei depressive Stdrungen,
Siichte, familidre Konflikte oder auch
Angste zu bewiltigen. Im Interview
erzdhlt er Carmen Weber davon, wie
die Filmreihe , Irrsinnig Menschlich”
dabei helfen kann, mit bestimmten
Krankheitsbildern umzugehen.

Professor Diefenbacher, gerade ist
im Kino CineMotion in Hohenschon-
hausen wieder die Reihe ,, Irrsinnig
menschlich® gestartet. Unterstiitzt
vom Bezirksamt kommen dabei
Filme rund um das Thema seelische
Gesundheit zur Auffiihrung...

Albert Diefenbacher: Ja, wir haben
dieses Thema raus aus dem Kranken-
haus geholt und mit dem CineMotion
einen ausgezeichneten Ort gefunden
zum Vorfithren und Diskutieren. Im
Anschluss an den Film kniipfen wir
direkt an das Zuschauer-Erlebnis an,
indem das Publikum mit Experten,
Betroffenen, ihren Angehdérigen und
Interessierten tiber das filmisch dar-
gestellte Thema sprechen kann. Zu
den Vorstellungen kommen inzwi-
schen 80 bis 180 Zuschauer.

Begonnen haben wir damit im
Oktober 2007, anfangs noch als Ex-
periment. Mit einem befreundeten
Germanisten, Dr. Robert Schédnd-
linger, haben wir damals noch im
Festsaal des Krankenhauses Konigin
Elisabeth Herzberge die ersten Filme
gezeigt.

Wir wollten wissen, ob die Leute
damit etwas anfangen kénnen. Sie
haben zugehort und durchaus ver-
standen, dass Film und eigenes Erle-
ben verschieden sind.

Die Krankenkassen schlagen laut
Alarm: Immer mehr Menschen
wiirden psychisch erkranken. Ist das
tatsdchlich so?

Diefenbacher: Die Statistiken der
Kassen sind etwas irrefithrend. In-
nerhalb der Arbeitsunfihigkeitsbe-
scheinigungen nimmt die Zahl der

Professor Dr. Albert Diefenbacher ist Chefarzt fiir Psychiatrie im Lichtenberger Kranken-
Foto: Weber

haus Konigin Elisabeth Herzberge

psychischen Erkrankungen tatsich-
lich zu. Im statistischen Vergleich
innerhalb der Bevélkerung hat sich
jedoch nicht viel gedndert.

Aber die Menschen suchen sich
heute haufiger Hilfe als frither. Und
es gibt tatsichlich Krankheiten, die
inzwischen haufiger diagnostiziert
werden.

Um welche Erkrankungen geht es?

Diefenbacher: Depressive Sto-
rungen infolge von Erschépfung
oder auch Burnout, familidren und
beruflichen Konflikten, Angsten
oder Schulden und Arbeitslosigkeit.

Deutlich angestiegen ist auch die
Zahl der Demenzerkrankungen.
Ursache ist der demographische
Wandel. Wir werden alle viel élter
als unsere Eltern oder Grofeltern.
Und mit wachsendem Alter steigt
gleichzeitig die Zahl von Demenzer-
krankungen.

Ihre Beschreibung trifft sicher auf
Lichtenberg wie auf andere Grofs-
stidte zu ...

Diefenbacher: Ja, Lichtenberg reiht
sich dort passgenau ein. Besonders ist
vielleicht, dass von unseren Patienten
nur noch etwa 15 Prozent eine Arbeit
haben. Den Job zu verlieren, ist nicht
gut. Es kommt vor, dass Patienten
ihre Arbeit verlieren, anschlieflend
depressiv werden, spiter keine Miete
mehr bezahlen kénnen und dann der
Raumungsbeschluss folgt.

Was kann uns noch aus der Balance
bringen?

Diefenbacher: Das ist von Mensch
zu Mensch ganz unterschiedlich.
Klassisch ist die Trauer. Stirbt ein
geliebter Mensch, ist es normal, zu
trauern. Halt die Trauer aber sehr
lange an, kann sie chronisch werden
und sich daraus eine Depression
entwickeln. Ein anderer Klassiker

ist die Rente. Manche Rentner fallen
ohne ihre Arbeit in ein Loch. Part-
nerschaftskonflikte und Scheidungen
konnen uns ebenfalls aus dem seeli-
schen Gleichgewicht bringen.

Was ist dabei die grofite Heraus-
forderung?

Diefenbacher: Das grofite Problem
sind dauerhafte interpersonelle Defi-
zite. Das bedeutet: Diese Menschen
haben Schwierigkeiten, Kontakte zu
anderen und damit soziale Beziehun-
gen aufzubauen.

Wie helfen Sie und Ihr Team ganz
konkret?

Diefenbacher: Wir kldren zuerst
mit den Patienten ihre eigenen Werte.
Die Riickbesinnung darauf spielt eine
beachtliche Rolle, auch bei existenti-
ellen Fragen. Die Behandlung erfolgt
bei uns dann oft mit Psychotherapie.
Natiirlich ist nicht selten auch eine
Medikation wichtig, dies ist aber nicht
immer der Fall. Psychiatrie ist heute
nur noch zum Teil vollstationir.

Wir alle wollen gliicklich und zufrie-
den leben. Verraten Sie uns ein paar
Tipps zum Gliicklichsein?
Diefenbacher: Jeder sollte sich Ge-
danken iiber seine eigenen Werte ma-
chen. Der Lebensrhythmus ist eben-
falls wichtig. Spannung und Entspan-
nung sollten in Einklang stehen. Dau-
erspannung ohne Erholung macht un-
zufrieden oder krank. Auch Sport ist
immer gut. Allerdings nur der Sport,
der einem geféllt. Entspannungstech-
niken wie Yoga und Muskelrelaxation
kénnen, wenn sie erst einmal erlernt
sind, gut zur Vorbeugung in stressigen
Situationen eingesetzt werden.

+IRRSINNIG MENSCHLICH"
Die Filmreihe zeigt immer

um 17.30 Uhr im CineMotion,
Wartenberger Str. 174, aktuelle
Kinofilme zur psychischen Gesundheit.
Die niachsten Beirage sind ,In meinem
Kopf ein Universum* iiber das Leben
mit Behinderung am 15. Marz,

The Danish Girl* zu sexueller Identitit
am 19. April und , Alki, Alki“,

eine Tragikkomédie am 17. Mai.



Anzeige Anzeige

Eksner lhr Ansprechpartner fur

Hargerite neue Lebensqualitat
Berlin Eksner Horgerate Berlin

»Nach erfolgreicher Neuerdffnung im September — = o
2016 mochte ich Sie zum ,Frithjahrsputz* lhrer Hor- ' AD 77 | TI_NN'TUS
gerate einladen. Gern liberpriife ich das Alter lhrer 1 |

Horgeradte und informiere Sie liber die Moglichkeit —— —
einer Neuversorgung.
Mein Friihjahrsangebot als Dankeschén fiir Sie:
Entscheiden Sie sich bis zum 31. Marz 2017 fiir neue
Horgeréte und erhalten Sie einen Nachlass von 20 %
auf den Eigenanteil. Nutzen Sie auch meinen Haus-
besuchsservice.”

~sUnabhangig, freundlich und kompetent!“ antwortet
Hoérgerateakustik-Meisterin Irina Eksner auf die Frage,
wie sie sich selbst und ihr neues Fachgeschéft Eksner
Hoérgerate Berlin in der Liebenwalder StraBe 29 in Alt- i T \ % w
Hohenschénhausen in drei Worten beschreiben wiirde. e LY W O - \F .|-"-_” Hiiroaes ey
.Hier arbeitet die Inhaberin noch persénlich.“ sagt sie @ Oile Norgertitefersigller
schmunzelnd und erklart, dass es immer weniger inha- ¥ - === v
bergefiihrte Hérgerateakustik-Meisterbetriebe gibt.”

»Bei mir steht der Kunde nach wie vor im Mittelpunkt. Eine Hérgeréteversorgung ist
nicht wie ein Einkauf im Supermarkt. Ich betreue meine Kunden ganz individuell auf
dem Weg zu ihrem Hdérgerédt in einer Wohlfihlatmosphére, bei einer guten Tasse
Kaffee und darliber hinaus bei regelmaBigen Kontrollen der Horgerate und des
Gehors.”
svor Beginn einer Hérgerdteanpassung wird ein genaues Horprofil erstellt. Hierzu
nutze ich modernste Messverfahren und nur die aktuellste Messtechnologie. Durch
ein individuelles Beratungsgespréach wird der Bedarf meiner Kunden ermittelt und
- gemeinsam eine Technologiestufe gewahlt. In meinem Klangraum kénnen verschie-
dene Hoérsituationen simuliert werden. Hiermit kann bereits vor Ort eine effektive
Feineinstellung erfolgen. Ich biete meinen Kunden an, die Hérgerédte mit nach Hause
zu nehmen und in gewohnter Umgebung in ihrem téglichen akustischen Umfeld zu
testen, denn gutes Horen ist Lebensqualitdt.“ Man sollte sein Gehor regelmaBig
Uberprufen lassen, um schnellstmdglich zu handeln, ohne dass eine Hérentwdh-
nung entsteht. Ein Hértest ist bei Eksner Horgeréte Berlin kostenlos.

Hoérgerateakustik-Meisterin Irina Eksner berat Sie gern

Die gesetzlichen Krankenkassen haben die Festbetrage in
den letzten Jahren angehoben und somit eine hochwertige
Hérgerateversorgung auch ohne Eigenanteil sichergestellt.
Die Grundlage hierfir ist die Vorlage einer guiltigen ohren-
arztlichen Verordnung. ,Qualitdt muss nicht immer viel
Kosten. Ich berate Sie gern®. Irina Eksner hat sich mit
der Er6ffnung ihres Horgerateakustik-Fachgeschéfts einen
Lebenstraum erfillt und ist in ihrer Téatigkeit an keinen
Hersteller gebunden. Deshalb ist ein véllig flexibler Service
mdglich.

Die Beratung kann neben Deutsch auch in Englisch
oder Russisch erfolgen. Irina Eksner freut sich, von lh-
nen zu hoéren! Uberzeugen Sie sich selbst.

Eksner Horgeréte Berlin,

Liebenwalder Str. 29, 13055 Berlin,

Tel. 030 588 41 388 oder 0176 476 63 540.

E-Mail: hoergeraete.berlin@gmail.com, www.hgberlin.com
Mo-Fr 9-16.30 Uhr und nach Vereinbarung geéffnet.

Nur 1,99 € / 6 Stk. |

hochwertize Horgerdtebatterien!

Frihjahrsaktion ==&
bis zum 31.03.2017!

D GRENZENLOSE
“REIHEIT.

Haren ohne Balleran:

24 Shinan
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